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		Anfänger-Schwimmkurs | A-1

					
				Anfänger Schwimmkurs | A-1

Beschreibung:

Die Kinder sollten keine Angst haben sich selbstständig im Wasser zu bewegen, mit dem Wasser vertraut sein und Spaß im Wasser haben.
Wir üben das Schwimmen, Tauchen, Gleiten, wie auch das Springen.
Dieser Kurs findet ohne Eltern statt.

Informationen:

	Alter: ab 5 Jahre
	Kurstag: Dienstag
	Zeitraum: 23.01.2024 - 16.04.2024
	Ferien: 13.2, 26.03., 02.04.
	Uhrzeit: 14.00 - 14.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €



Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-1

					
				Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-1

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.3m-5m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	Alter: ab 5 Jahren
	Kurstag: Dienstag
	Zeitraum: 23.01.2024 - 16.04.2024
	Ferien: 13.2, 26.03., 02.04. 
	Uhrzeit: 15.00 - 15.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Fortgeschrittenen-Schwimmkurs | F-2

					
				Fortgeschrittenen-Schwimmkurs | F-2

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.10m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen und weitere Schwimmabzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	ab 5 Jahre
	Kurstag: Dienstag
	Zeitraum: 23.01.2024 - 16.04.2024
	Ferien: 13.2, 26.03., 02.04. 
	Uhrzeit: 16.00 - 16.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Anfänger-Schwimmkurs | A-2

					
				Anfänger-Schwimmkurs | A-2

Beschreibung:

Die Kinder sollten keine Angst haben sich selbstständig im Wasser zu bewegen, mit dem Wasser vertraut sein und Spaß im Wasser haben.
Wir üben das Schwimmen, Tauchen, Gleiten, wie auch das Springen.
Dieser Kurs findet ohne Eltern statt.

Informationen:

	ab 5 Jahre
	Kurstag: Mittwoch
	Zeitraum: 24.01.2024 - 17.04.2024
	Ferien: 14.2, 27.03., 03.04. 
	Uhrzeit: 14.00 - 14.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-3

					
				Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-3

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.3m-5m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	Alter: ab 5 Jahren
	Kurstag: Mittwoch
	Zeitraum: 24.01.2024 - 17.04.2024
	Ferien: 14.2, 27.03., 03.04. 
	Uhrzeit: 15.00 - 15.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Anfänger-Schwimmkurs | A-3

					
				Anfänger-Schwimmkurs | A-3

Beschreibung:

Die Kinder sollten keine Angst haben sich selbstständig im Wasser zu bewegen, mit dem Wasser vertraut sein und Spaß im Wasser haben.
Wir üben das Schwimmen, Tauchen, Gleiten, wie auch das Springen.
Dieser Kurs findet ohne Eltern statt.

Informationen:

	ab 5 Jahre
	Kurstag: Donnerstag
	Zeitraum: 25.01.2024 - 18.04.2024
	Ferien: 15.2, 28.03., 04.04. 
	Uhrzeit: 14.00 - 14.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-4

					
				Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-4

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.3m-5m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	Alter: ab 5 Jahren
	Kurstag: Donnerstag
	Zeitraum: 25.01.2024 - 18.04.2024
	Ferien: 15.2, 28.03., 04.04. 
	Uhrzeit: 15.00 - 15.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Fortgeschrittenen-Schwimmkurs | F-5

					
				Fortgeschrittenen-Schwimmkurs | F-5

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.10m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen und weitere Schwimmabzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	ab 5 Jahre
	Kurstag: Donnerstag
	Zeitraum: 25.01.2024 - 18.04.2024
	Ferien: 15.2, 28.03., 04.04. 
	Uhrzeit: 16.00 - 16.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

				Kursanmeldung:

	Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Aquafitness | AF-1

					
				Aquafitness | AF-1

Beschreibung:

Aquafitness ist ein Ganzkörpertraining, welches im Flachwasser und tiefen Wasser mit und ohne Geräte durchgeführt wird.
Dabei werden verschiedene Körperpartien gelenkschonend trainiert.
Das Wasser wirkt sich dabei mit seinen verschiedene Eigenschaften gesundheitsfördernd auf dem Menschen aus.

Informationen:

	Kurstag: Freitag
	Zeitraum: 26.01.2024 - 19.04.2024
	Ferien: 16.2, 29.03., 05.04. 
	Uhrzeit: 09.00 - 09.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

					Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Wassergymnastik Senioren | AF-2

					
				Wassergymnastik Senioren | AF-2

Beschreibung:

Wassergymnastik ist ein Ganzkörpertraining, welches im Flachwasser und tiefen Wasser mit und ohne Geräte durchgeführt wird.
Dabei werden verschiedene Körperpartien gelenkschonend trainiert.
Das Wasser wirkt sich dabei mit seinen verschiedene Eigenschaften gesundheitsfördernd auf dem Menschen aus.

Informationen:

	Kurstag: Freitag
	Zeitraum: 26.01.2024 - 19.04.2024
	Ferien: 16.2, 29.03., 05.04. 
	Uhrzeit: 10.00 - 10.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

					Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Wassergewöhnungs-Kurs mit Eltern | W-1

					
				Wassergewöhnungs-Kurs mit Eltern | W-1

Beschreibung:

Die Wassergewöhnung eignet sich für Kinder ab 4 Jahren, welche mit Hilfe der Eltern einen Schwimmkurs besuchen können.
Die Kinder lernen spielerisch die Eigenschaften des Wassers kennen, erste Schwimmbewegungen, das Gleiten, die Rückenlage sowie Sprünge und das Tauchen werden erprobt. Dieser Kurs erfolgt nur mit einem Elternteil.

Informationen:

	Alter: ab 4 Jahren
	Kurstag: Samstag
	Zeitraum: 27.01.2024 - 20.04.2024
	Ferien: 17.2, 30.03., 06.04. 
	Uhrzeit: 14.00 - 14.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

					Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

								
		Kleinkinderschwimmen ohne Eltern | W-2

					
				Kleinkinderschwimmen ohne Eltern | W-2

Beschreibung:

Vorrausetzung eines Wassergewöhnungskurses.
Die Kinder sollten keine Angst haben sich selbstständig im Wasser zu bewegen, mit dem Wasser vertraut sein und Spaß im Wasser haben.
Wir üben das Schwimmen, Tauchen, Gleiten, wie auch das Springen.
Dieser Kurs findet ohne Eltern statt.

Informationen:

	Alter: ab 4,5 Jahren
	Kurstag: Samstag
	Zeitraum: 27.01.2024 - 20.04.2024
	Ferien: 17.2, 30.03., 06.04. 
	Uhrzeit: 16.00 - 16.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

					Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
								
		Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-6

					
				Fortgeschrittenen-Anfänger-Schwimmkurs | F-6

Beschreibung:

Die Kinder sollten ca.3m-5m ohne Schwimmhilfe schwimmen können.
Ziel ist es die Technik und Ausdauer zu verbessern und das Seepferdchen Abzeichen zu absolvieren.
In dem Kurs probieren die Kinder auch anderen Schwimmtechniken aus. z.B. Rückenkraul, Kraulschwimmen.
Dieser Kurs findet bei einer Wassertiefe von 0,90m – 1,80m statt.

Informationen:

	Alter: ab 5 Jahren
	Kurstag: Samstag
	Zeitraum: 27.01.2024 - 20.04.2024
	Ferien: 17.2, 30.03., 06.04. 
	Uhrzeit: 15.00 - 15.45 Uhr
	Kursgebühren: 100 €


Ort:

Hallen-Freibad Berkheim, Köngener Straße 50, 73734 Esslingen

					Dieser Kurs ist zum aktuellen Zeitpunkt leider ausgebucht.
	Informationen über neue Kurse erhalten Sie über unseren "Esslinger-Bäder" Newsletter.


				
		

			

					

	 			
				

			

				Öffentlicher Badebetrieb im Hallenbad Berkheim

Das Hallenbad Berkheim öffnet samstags und sonntags seine Türen für die Öffentlichkeit – mit dem besonderen Angebot „Öffentliches Schwimmen“.

Samstag

Öffentliches Schwimmen: 17 bis 19 Uhr (Nur für Schwimmer)

	Von 17 bis 19 Uhr sind alle eingeladen, das Bad zu nutzen. Der Hubboden wird auf eine Höhe von 1,80 Meter eingestellt.


Sonntag

Öffentliches Schwimmen: 14 bis 19 Uhr (Nur für Schwimmer)

	Von 14 bis 19 Uhr sind alle eingeladen, das Bad zu nutzen. Von 14 bis 16 Uhr wird der Hubboden auf eine Höhe von 1,20 Meter eingestellt. Von 16 - 19 Uhr wird der Hubboden auf eine Höhe von 1,80 Meter eingestellt.


Hinweis:  Ab dem 25. September findet montags, dienstags und donnerstags Frühschwimmen von 6 bis 7.30 Uhr im Hallenbad Berkheim statt.

Für den öffentlichen Badebetrieb gilt für alle Gäste ab 5 Jahren der Eintrittspreis von 2,90 €.

Das Hallenbad Berkheim wird von Schulen und Vereinen intensiv genutzt und steht deshalb an den anderen Tagen nicht für die Öffentlichkeit zur Verfügung. Das Freibad ist während der Sommersaison von Mai bis Mitte September geöffnet. Das Merkel’sche Schwimmbad in Esslingen ist aktuell aufgrund von Sanierungsarbeiten geschlossen.
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				Hallen-Freibad Berkheim
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Telefon: 0711 3907-900
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				Kennen Sie schon unsere SWE Bäder App?
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