
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

6:00 Uhr - - Frühschwimmen 
im Sportbad - Frühschwimmen 

im Sportbad

8:00 Uhr - - Damensauna - Damensauna

10:00 Uhr - 15 min. kostenlose 
Wassergymnastik

15 min. kostenl. Wassergymnastik 
Damensauna

15 min. kostenl. 
Wassergymnastik

15 min. kostenl. Wassergymnastik 
Damensauna

11:00 Uhr - 15 min. kostenlose 
Wassergymnastik

15 min. kostenl. Wassergymnastik 
Damensauna (bis 13:00 Uhr)

15 min. kostenl. 
Wassergymnastik

15 min. kostenl. Wassergymnastik 
Damensauna

13:00 Uhr Damensauna - - - Damensauna 
(bis 15:00 Uhr)

15:00 Uhr Damensauna - - - -

21:00 Uhr Damensauna
(bis 22:00 Uhr) - - - FKK-Baden im Mineral-

Thermalbad & Dampfbad

22:00 Uhr - - - -
FKK-Baden im Mineral-

Thermalbad & Dampfbad
(bis 23:00 Uhr)

WOCHENÜBERSICHT Besondere Angebote im Merkel‘schen Schwimmbad


