[ierkel'sches
SchwimmbDad

®,

MITTWOCH FREITAG

6:00 Uhr _ _ Frihschwimmen ) Frithschwimmen
’ im Sportbad im Sportbad
8:00 Uhr - - Damensauna - Damensauna
15 min. kostenlose 15 min. kostenl. Wassergymnastik 15 min. kostenl. 15 min. kostenl. Wassergymnastik
10:00 Uhr - : .
Wassergymnastik Damensauna Wassergymnastik Damensauna
11:00 Uhr . 15 min. kostenlose 15 min. kostenl. Wassergymnastik 15 min. kostenl. 15 min. kostenl. Wassergymnastik
’ Wassergymnastik Damensauna (bis 13:00 Uhr) Wassergymnastik Damensauna
Damensauna
13:00 Uhr Damensauna - - - (bis 15:00 Uhr]
15:00 Uhr Damensauna - - - -
21:00 Uhr Damensauna ) ) ) FKK-Baden im Mineral-
’ (bis 22:00 Uhr) Thermalbad & Dampfbad

FKK-Baden im Mineral-
22:00 Uhr - - - - Thermalbad & Dampfbad
(bis 23:00 Uhr)



